
Учебный план МАОУ ООШ №15 (дошкольное образование)  

на 2023-2024 учебный год 
Группы Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Возраст детей 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность образовательной 

деятельности (ОД) 

до 15 минут до 20 минут до 25 минут до 30 минут 

Виды ОД/образовательные области Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

*Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

*Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

*Математическое и сенсорное развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 3 раза в 2 недели 3 раза в 2 недели 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

**Развитие речи (парциальная программа 

«Программа развития речи дошкольников» 

О.С.Ушаковой) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

*Подготовка к обучению грамоте - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

**Изобразительная деятельность: 

рисование (парциальная программа 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

**Изобразительная деятельность: лепка 

(парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А.Лыковой) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

**Изобразительная деятельность: 

аппликация (парциальная программа 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

*Изобразительная деятельность: 

конструирование и ручной труд 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

*Восприятие художественной литературы 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

*Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

*Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Всего в неделю 10 10 13,5 13,5 

Объём образовательной нагрузки 

 (в часах) 

2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 6 часов 45 минут 



Группы Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Комментарии 1.  Реализация задач по речевому развитию детей дополнена парциальной программой «Программа развития речи дошкольников» 

О.С.Ушаковой. 

2. Реализация задач по созданию условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами, 

развитию художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности дополнена парциальной 

программой «Цветные ладошки»И.А.Лыковой. 

 

* -   ОД обязательной части ООП ДО 

** - ОД части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений с учетом парциальных программ. 


