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1. Пояснительная записка

В  основу  настоящей  программы  положена  соответствующая образовательная  область  основной общеобразовательной  программы дошкольного образования МАОУ ООШ №15,  разработанной в соответствии с:
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) 
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
- Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 2023г. по реализации федеральной образовательной программы дошкольного образования;
- Устав МАОУ ООШ № 15.
Образовательная  область  «Физическое  развитие»  включает  в  себя  два

тематических  модуля:  «Физическая  культура»  и «Здоровье».

Тематический  модуль  «Физическая  культура».  Содержание  модуля

направлено на развитие двигательной сферы ребенка, развитие физических 

качеств, воспитание потребности в ежедневной физической подготовке.

Основная  форма  реализации  данной  программы  –  регламентированная 

образовательная деятельность: 30 минут 3 раза в неделю.

Тематический  модуль  «Здоровье».  Содержание  данного  модуля 

способствует  приобщению дошкольников 6-7 лет к здоровому образу жизни, 

укреплению их физического и психического здоровья.

Основная форма реализации данной программы – совместная деятельность.

2. Цель и задачи программы, 

её место в образовательном процессе


2.1. Цель освоения программы: Содействие гармоническому физическому развитию детей. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.

2.2.  Задачи:
Тематический  модуль  «Физическая  культура».  

1.  Развивать  умение  точно,  энергично  и  выразительно  выполнять  физические  упражнения,  осуществлять  самоконтроль,  самооценку,  контроль  и  оценку  движений  других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.  

2.  Развивать и закреплять двигательные  умения  и знания правил  в спортивных  играх и спортивных упражнениях.  

3.   Закреплять   умение      самостоятельно   организовывать   подвижные   игры   и  упражнения со сверстниками и малышами.  

4.   Развивать      творчество      и   инициативу,      добиваясь      выразительного  и  вариативного выполнения движений.  

5.  Развивать   физические  качества   (силу,  гибкость,  выносливость),  особенно  ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.  

6.   Формировать       осознанную      потребность      в   двигательной      активности      и  физическом совершенствовании.  

7.  Формировать  представления  о  некоторых  видах  спорта,  развивать  интерес  к  физической культуре и спорту.  

 Тематический  модуль  «Здоровье».
1. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни,  развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

2.   Развивать     самостоятельность        в   применении       культурно-гигиенических  навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.  
2.3. Место (роль) программы в образовательном процессе

Интегрируется с образовательными областями  «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Интеграция обеспечивается использованием двигательной деятельности, для повышения умственной работоспособности детей, развития мелкой моторики. Интеграция проявляется в возможности переноса осваиваемых ребёнком двигательных навыков в другие виды деятельности ребёнка, в использовании общих приёмов, стимулирующих проявление самостоятельности и творческой инициативы.

3. Требования  к   уровню освоения содержания программы

Достижения ребёнка:

Тематический  модуль  «Физическая  культура».  
· Двигательный        опыт    ребенка     богат;    результативно,      уверенно,     мягко,  выразительно  с  достаточной  амплитудой  и  точно  выполняет  физические  упражнения  (общеразвивающие, основные движения, спортивные).  
· В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет  быстроту, ловкость,  выносливость, силу и гибкость.  

· Осознает   зависимость   между   качеством   выполнения   упражнения   и   его результатом.  
Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно  составляет  простые  варианты  из  освоенных  физических  упражнений  и  игр,  через  движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится  

· к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.  
· Проявляет  постоянно  самоконтроль  и  самооценку.  Стремится  к  лучшему  результату,     к   самостоятельному        удовлетворению        потребности      в   двигательной  активности за счет имеющегося двигательного опыта.  
·  Имеет начальные представления о некоторых видах спорта.  
Тематический  модуль  «Здоровье».
· Имеет  представления  о  том,  что  такое  здоровье,  понимает,  как  поддержать,  укрепить и сохранить его.  
· Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может  определять состояние своего здоровья. 

· Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку,  обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому).  
4. Объём программы и виды  образовательной работы

Тематический модуль «Физическая культура»

Объём программы составляет 108 часа 

Таблица 1.1
	Наименование и № разделов

	Раздел 1

Основные движения

	Раздел 2

Общеразвивающие упражнения

	Раздел 3

Спортивные упражнения

	Раздел 4

Подвижные игры

	Раздел 5

Элементы спортивных игр

	Раздел 6

Упражнения для развития физических качеств

	Раздел 7

Диагностика


Тематический модуль «Здоровье»

Таблица 1.2
	Наименование и № разделов

	Раздел 1

Правила здорового образа жизни

	Раздел 2

Культурно-гигиенические навыки

	Раздел 3

Организм человека

	Раздел 4

Диагностика


5. Содержание программы
5.1. Содержание разделов образовательной программы

Тематический модуль «Физическая культура»

Таблица 2.1

	Наименование и № раздела
	№ темы
	Содержание

	Раздел 1

Основные движения
	Тема1
	«Ходьба. Бег. Прыжки»

	
	Тема2
	«Бросание, ловля, метание»

	
	Тема3
	«Ползание и лазание»

	
	Тема4
	«Упражнения в равновесии»

	
	Тема5
	«Построения и перестроения»

	Раздел 2

Общеразвивающие упражнения
	Тема6
	«Упражнения для рук и плечевого пояса»

	
	Тема7
	«Упражнения для ног»

	
	Тема8
	«Упражнения для туловища»

	Раздел 3

Спортивные упражнения
	Тема9
	«Катание на велосипеде»

	
	Тема10
	«Катание на санках»

	
	Тема11
	«Скольжение»

	Раздел 4

Подвижные игры
	Тема12
	«Игры с бегом»

	
	Тема13
	«Игры с прыжками»

	
	Тема14
	«Игры с метанием и ловлей»

	
	Тема15
	«Игры с подлезанием и лазанием»

	
	Тема16
	«Игры – эстафеты»

	
	Тема17
	«Дорожка препятствий»

	Раздел 5

Элементы спортивных игр
	Тема18
	«Городки»

	
	Тема19
	«Баскетбол»

	
	Тема20
	«Футбол»

	
	Тема21
	«Хоккей»

	
	Тема22
	«Бадминтон»

	Раздел 6

Упражнения для развития физических качеств
	Тема23
	«Упражнения и игры для развития быстроты 

движений»

	
	Тема24
	«Упражнения и игры для развития скоростно–

силовых качеств»

	
	Тема25
	«Упражнения для развития силы»

	
	Тема26
	«Упражнения и игры для развития выносливости»

	
	Тема27
	«Упражнения для развития гибкости»

	
	Тема28
	«Упражнения и игры для развития ловкости»

	Раздел 7
Диагностика
	
	Диагностика

	Итого
	7 разделов 28 тем
	


Тематический модуль «Здоровье»

Таблица 2.2
	Наименование и № раздела
	№ темы
	Содержание

	Раздел 1

Правила 

здорового образа 

жизни
	Тема1
	«Сохранение и укрепление здоровья»

	
	Тема2
	«Профилактика болезней»

	
	Тема3
	«Закаливание»

	
	Тема4
	«Утренняя гимнастика»

	Раздел 2

Культурно-гигиенические 

навык
	Тема5
	«Как оказать первую помощь»

	
	Тема6
	«Как заботиться о своём организме»

	
	Тема7
	«Гигиенические процедуры»

	Раздел 3

Организм человека
	Тема8
	«Наши добрые помощники (об органах чувств)»

	
	Тема9
	«Предупреждение травматизма»

	Раздел 4

Диагностика
	
	Диагностика

	Итого:
	4 раздела 

9 тем
	


5.2. Диагностика  освоения   содержания  программы 

Предметом диагностики является оценка физических качеств ребёнка, оценка 

освоения основных движений (изучение двигательного опыта детей). 

Методы: 

· Наблюдение  за  детьми  в  двигательной  деятельности  в  повседневной жизни в группе, на прогулке, во время физкультурных занятий.
· Изучение особенностей физического развития детей.
· Изучение состояния функциональных систем организма.
· Определение уровня двигательной активности ребёнка.

Выявленные  в  ходе  диагностики  характеристики  определяют  высокий, 

средний и низкий уровни усвоения программы.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагога и родителей:
Тематический модуль «Физическая культура»
· В  двигательной  деятельности  ребенок  затрудняется  в  проявлении  быстроты,  координации (ловкости), выносливости, силы и гибкости.
· Допускает ошибки в основных элементах сложных физических упражнений.  
·  Слабо  контролирует  выполнение  своих  движений  и  движений  товарищей, затрудняется в их оценке.  
· Допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в  силу недостаточной физической подготовленности.  
· Не    проявляет     стойкого     интереса    к   новым     и   знакомым      физическим  упражнениям, избирательности и инициативы при их выполнении. 
Тематический модуль «Здоровье»
· Проявляет     несамостоятельность        в   выполнении      культурно-гигиенических  процессов      (к   началу    обучения      в   школе     не   овладел     основными      культурно- гигиеническими умениями и навыками).  
Не  имеет  привычки  к  постоянному  использованию  культурно-гигиенических  навыков без напоминания взрослого. Проявляет равнодушие по отношению к больному  близкому человеку в семье, к заболевшему сверстнику.  

5.3. Календарно-тематическое планирование

Тематический модуль «Физическая культура».

Таблица 3.1
	№
	Программное содержание 
	Кол-во часов

	1-3
	1. Ходить в разных построениях (в колонне по одному, парами, 

четверками); ходить, совершая различные движения руками.

2.Бег сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед.

3.Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом.

4.Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками 20 раз.

5.Подвижная игра «Ловишка, бери ленту».
	3

	4-6
	1.Ходить обычным, гимнастическим, скрестным шагом.

2.Лазание на четвереньках по гимнастической скамейке.

3.Пряжки смещая ноги вправо-влево.

4. Подвижная игра «Ловишки с приседаниями»
	3

	7-9
	1.Ходьба и бег спиной вперед, бегать через барьеры.

2.Прыжки продвигаясь вперед на 5-6м.

3.Перебрасывать мяч с низу друг другу (расстояние 3-4 м).

4.Игра «Перенеси предмет».
	3

	10-12
	1.Перепрыгивать веревку боком.

2.Бег со скакалкой по бревну.

3.Медленный бег 2-3 мин.

4.Подвижная игра «День и ночь»
	3

	13-15
	1.Ходьба приставными шагами вперед и назад.

2.Построение в круг, шеренгу, в колонну по четыре.

3.Прыжки с зажатым между ног мешочком с песком.

4.Ползание на животе и на спине, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами.

5.Подвижная игра «Запретное движение».
	3

	15-18
	1.Ходьба с высоким подниманием бедра.

2.Проползать под гимнастической скамейкой.

3.Выпригивать вверх с глубокого приседа.

4.Бросание мяча вверх и ловля.

5.Игра «Перемени предмет».
	3

	19-21
	1.Расчитываться на «первый-второй», после чего перестраиваться 

из одной шеренги в две.

2.Отбивание мяча (2-3 раза подряд).

3.Бросание мяча вверх и ловля не менее 20 раз.

4.Игра «Охотники и звери».
	3

	22-24
	1.Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад.

2.Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3-4м).

3.ОРУ с обручами.

4.Игра «Не намочи ноги».
	3

	25-27
	1.Ходьба и бег под музыку в заданном темпе.

2.ОРУ с кольцами.

3.Прыжки через короткую скакалку разными способами.

4.Игра «Горелки».
	3

	28-30
	1.Ходьба «змейкой» с остановками.

2.Метание мешочка вдаль правой и левой руками.

3.Подпрыгивать на месте и с разбега с целью достать предмет.

4.Катание мяча в парах.

5.Игра «Жмурки».
	3

	31-33
	1.Ходьба и бег «змейкой».

2.Метание мешочка в вертикальную цель (4-5 м).

3.Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее 

противоположной стороны.

4.Игра «Чье звено скорее соберется».
	3

	34-36
	1.Ходьба и бег с приседаниями.

2.Перебрасывание мяча через веревку (3-4 м).

3.П. и З.: бросание мяча друг другу.

4.Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро.

5.Игра «Перелет птиц».
	3

	37-39
	1.Бег между линиями (25-30 см.).

2.Влезать на лестницу меняя темп лазания, сохранять 

координацию движений.

3.Медленный бег до 1.5 мин.

4.Игра «Краски».
	3

	40-42
	1.Лазать по веревочной лестнице.

2.Прыгать в длину с места (не менее 100см.)

3.Бег со сменой темпа.

4.Игра «Не намочи ноги».
	3

	43-45
	1.Подскоки с продвижением.

2.Проползать под несколькими пособиями подряд.

3.Прыжки в высоту с разбега (не менее 50 см.).

4.ОРУ с мячами.

5.Игра «Горелки».
	3

	46-48
	1.Ритмическая гимнастика.

2.Игры с мячом.

3.Лазание по гимнастической стенке удобным способом.

4.Метание мешочка в горизонтальную цель.

5.Игра «Догони свою пару».
	3

	49-51
	1.Прыжки в высоту через резинку.

2.Бросание мяча снизу, от груди.

3.Запрыгивать с разбега на предметы высотой до 40 см.

4.Игра «Ловишки с мячом».
	3

	52-54
	1.Прыжки через большой обруч, как через скакалку.

2.ОРУ с гимнастическими палками.

3.Перепрыгивание веревок, выложенных параллельно.

4.Подтягивания на скамейке, лёжа на животе.
	3

	55-57
	1.Прыжки на двух ногах (до 2 м.)

2.Лазание по стремянке удобным способом.

3.Спрыгивание с предмета.

4.Игра «рыбаки и рыбки».
	3

	58-60
	1.Упражнения в равновесии: ходьба по скамье, посередине 

остановиться и перешагнуть парку, которую держат в руках.

2.Подбрасывание и ловля мяча.

3.Ползание по наклонной скамье.

4.Подскоки на месте (20-25 раз), с поворотом (3-4 раза). 

5.Игра «Кто самый меткий».
	3

	61-63
	1.Бег с ускорением.

2.Ползание по наклонной скамье.

3.Ходьба и бег с изменением темпа.

4.Прыжки через 4-6 линий поочередно.

5.Игра «Волк во рву»
	3

	64-66
	1.Перебрасывание мяча друг другу снизу.

2.Медленный бег до 1,5 мин.

3.Повороты, переступая на месте.

4.Прыжки, продвигаясь вперед на 5-6 м.
	3

	77-69
	1.Бросание мяча из-за головы, сидя.

2.Лазание на четвереньках по гимнастической скамейке на животе 

и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами.

3.Ходьба с подниманием бедра.

4.Игра «Не намочи ноги».
	3

	70-72
	1.Прыжки в длину с места (не менее 100см.).

2.Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5 

м.

3.Перепрыгивания через линии, через две линии (50м).

4.Бросание мягкого предмета. Игра «Кто дальше?».
	3

	73-75
	1.Перебрасывать набивные мячи весом 1 кг.

2.П. и З.: прыжки в длину с места.

3.Метание мешочка в горизонтальную цель (1,5-2 м.).

4.Игра «Догони свою пару»
	3

	76-78
	1.Перелезание через бревно.

2.Ритмическая гимнастика.

3.Прыжки с зажатым между ног мешочком.

4.Игра «Ловишки с приседанием».
	3

	79-81
	1.Бег на скорость 30 м.

2.Ползание на животе.

3.Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и 

боком, стоять на одной ноге.
	3

	82-84
	1.Упражнения на равновесие.

2.Бег с ускорением.

3.Метание мешочка в вертикальную цель (1-1,5 м).

4.Прыжки со скакалкой.

5.Подвижная игра «Совушка».
	3

	85-87
	1.Бег «змейкой» между препятствий.

2.Ходьба в равновесии.

3.Выпригивать вверх из глубокого приседа.

4.Метание резинового мяча.

5.Игра «Перемени предмет».
	3

	88-90
	1.Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали.

2.Спрыгивание с нижней рейки гимнастической стенки.

3.Бег наперегонки.

4.Прыжки со скакалкой разными способами (не менее 170-180 

см.)

5.Игра «Быстро возьми, быстро положи».
	3

	91-93
	1.Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, 

сидя и т. д.)

2.Упражнения в равновесии: стоя на скамейке, подпрыгнуть и 

мягко приземлиться на нее.

3.Диагностика.

4.Игра «Кто дальше бросит?»
	3

	94-96
	1.Ползания, переползания через скамейку.

2.Прыжки через длинную скакалку, пробегать под вращающейся 

скакалкой.

3.Перебрасывание мяча друг другу из положения сидя «по-турецки», через сетку.

4.Подвижная игра «Ловишки с мячом».
	3

	97-99
	1.Прыжки в длину с разбега.

2.Отбивание мяча.

3.Упражнения  на  равновесие:  стоять  на  одной  ноге,  закрыв  по 

сигналу глаза.

4.Ползание под дугами.

5.Игра «Лови, убегай»
	3

	100-102
	1.Отбивание мяча одной рукой поочередно.

2.Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 

фигуру.

3.Метать в движущуюся цель.

4.Игра «Волк во рву».
	3

	103-105
	1.Бег наперегонки.

2.Метать в даль на расстояние не менее 6-12 м.

3.Игра «Не намочи ног».
	3

	106-108
	1.Балансировать на большом набивном мяче (вес 5кг).

2.Лазание под низком веревкой.

3.Игра (Жмурки).
	

	Итого:
	
	108


Тематический модуль «Здоровье»

Таблица 3.2
	№
	Тема
	Цель

	1
	«Как устроено тело 

человека?»
	Ознакомить детей с устройством человеческого тела; 

формировать представление о связи двигательной 

активности и здоровья.

	2
	Беседа «Как растет 

человек?»
	Ознакомить детей со значением органов человека, 

воспитывать желание быть здоровым.

	3
	Сюжетно-ролевая игра 

«Спортивная школа».
	Показать в игре, как тренируются спортсмены, 

развивают различные группы мышц, побудить 

заниматься спортом.

	4
	«Мы ребята смелые, 

быстрые, умелые».
	Провести эстафету с использованием упражнений на 

развитие различных групп мышц.

	5
	«Что происходит, когда 

мы едим?»
	Ознакомить детей с назначением и работой 

пищеварительной системы организма.

	6
	Беседа «Как ухаживать за 

зубами?»
	Ознакомить детей с основными правилами ухода за 

зубами и ротовой полостью.

	7
	Опыт «Как работает 

желудок?»
	Систематизировать представления детей о работе 

органов пищеварения.

	8
	«Спортландия – страна 

здоровья»
	Провести соревнования между детьми в силе и 

ловкости, прививать любовь к спорту.

	9
	«Дышите на здоровье».
	Дать знания о строении органов дыхания, о значении 

чистого воздуха для здоровья человека.

	10
	Чтение художественной 

литературы. Н. Семенова 

«Как стать Неболейкой».
	Приобщить детей к здоровому образу жизни.

	11
	Опыт «Много ли воздуха 

в легких?»
	Показать необходимость упражнений, увеличивающих 

объем легких.

	12
	«Папа, мама, я –

спортивная семья».
	Привлечь родителей к делу воспитания здорового 

ребенка, помочь улучшению микроклимата в семье.

	13
	«Режим дня».  
	Сформировать у детей представление о правильном 

режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья

	14
	Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад (режимные 

моменты)».
	Показать в игре, как соблюдается режим дня в детском 

саду, подчеркнуть его важность.

	15
	Чтение художественной 

литературы. О. Иваненко 

«Спокойной ночи».
	Уточнить значение сна для здоровья человека.

	16
	Экскурсия в парк
	Уточнить знания детей о пользе прогулок на природу, 

значения свежего воздуха для здоровья человека.

	17
	«Микробы и вирусы».
	Дать детям элементарное представление об 

инфекционных болезнях и их возбудителях.

	18
	Сюжетно-ролевая игра 

«Больница 

(лаборатория)».
	Познакомить детей с профессией – лаборант, закрепить 

знания о возбудителях болезней и способах борьбы с 

ними.

	19
	Опыт «Можно ли есть 

снег?»
	На опыте показать детям то, что снег превращается в 

грязную холодную воду – источник болезни, учить 

делать выводы.

	20
	«Зимняя Олимпиада»
	Провести спортивные соревнования с использованием 

зимних видов спорта – катание на санках, метание 

снежков, развивать ловкость и меткость.

	21
	«Личная гигиена».
	Развить у детей понимание значения и необходимости 

гигиенических процедур.

	22
	Д/И «Где прячутся 

микробы?»
	Научить детей ухаживать за руками, ногтями, 

прививать полезные привычки.

	23
	Чтение художественной 

литературы. А. Барто 

«Девочка чумазая».
	Уточнить знания детей о значении соблюдения правил 

гигиены.

	24
	«Не перевелись на земле 

русской богатыри».
	Провести соревнования с привлечением родителей 

(пап) в силе, ловкости, выносливости.

	25
	«Витамины и полезные 

продукты»
	Пополнить знания детей о пользе витаминов и их 

значении для здоровья человека.

	26
	Д/И «Чудо-дерево».
	Закрепить знания детей о том, какие продукты 

полезны, а какие вредны для здоровья и выбрать 

правильные.

	27
	«В гостях у аппетита».
	Вместе с детьми придумать меню семейного обеда, 

обращая внимание на полезность блюд, закрепить 

знания о правильном питании.

	28
	Беседа «Пейте, дети, 

молоко!»
	Рассказать детям о пользе молочных продуктов для 

растущего детского организма.

	29
	«Здоровье и болезнь».
	Научить детей заботиться о своем здоровье, избегая 

ситуаций, приносящих вред.

	30
	Чтение художественной 

литературы. С. Михалков 

«Мимоза».
	Дать представление о закаливании, о профилактике 

простудных заболеваний.

	31
	Сюжетно-ролевая игра 

«Маленькая мама».
	Учить предотвращать простудные заболевания, 

выбирая одежду, соответственно погоде, закаляться.

	32
	«Здоровье в порядке –

спасибо зарядке!»
	Закрепить знания детей о необходимости физических 

упражнений для укрепления здоровья.

	33
	«Спорт и здоровье».
	Способствовать закреплению основных ценностей 

здорового образа жизни, установки: спорт полезен для 

здоровья.

	34
	Д/И «Какие виды спорта 

изобразил художник?»
	Уточнить знания детей о видах спорта.

	35
	«Спортсмен».
	Продолжать учить детей лепить фигуру человека в 

движении, закрепить знание видов спорта.

	36
	Сюжетно-ролевая игра 

«Олимпийские игры».
	Познакомить детей с олимпийскими видами спорта, 

воспитывать любовь к спорту.


6.Методическое обеспечение программы

6. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Таблица 4
	№

п/п
	Автор(ы)
	Заглавие
	Город, издате-льство, год изда-ния, кол-во стр.
	Вид издания, гриф
	Кол-во экз.

	1.


	Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Михайлова З.А.  и др.


	«Детство: Пример-ная основная обще-образовательная программа  дошко-льного образова-ния»
	Санкт-Петер-бург, «ДЕТСТ-ВО-ПРЕСС», 

2011 год, 

528 стр.
	Программа
	1

	2.
	Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Крулехт М.В. и др.
	«Мониторинг в детском саду. Науч-но-методическое пособие»
	Санкт-Петер-бург, «ДЕТСТ-ВО-ПРЕСС», 

2011 год, 

592 стр.
	Научно-методическое пособие
	1


6.1.2. Дополнительная литература

Таблица 5
	№

п/п
	Автор(ы)
	Заглавие
	Город, издате-льство, год изда-ния, кол-во стр.
	Вид издания, гриф
	Кол-во экз.

	1
2
	Вареник Е.Н.
	Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет.
	М: ТЦ Сфера, 2006.
	
	1

	3
	Глазырина Л. Д.   

	Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст.
	М.: Владос, 2001.
	
	1

	4
	Голицына Н.С.

	Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении.
	М: Скрипторий 2003, 2005.
	
	1

	5
	Желобкович Е. Ф.
	150 эстафет для детей дошкольного возраста.
	М: Скрипторий 2003, 2010.


	
	1

	6
	Казина О.Б.
	Весёлая физкультура для детей и их родителей.
	Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2005.
	
	1

	7
	Картушина М. Ю.
	Праздники здоровья для детей 6-7 лет.
	М: ТЦ Сфера, 2009.
	
	1

	8
	Куценко Т. А.
	365 весёлых игр для дошколят.
	Ростов-на Дону: Феникс, 2005.
	
	1

	9
	Лялина Л. А.
	Народные игры в детском саду.: Методические рекомендации.
	М.: ТЦ Сфера, 2008.
	
	1

	10
	Орёл В.И., Агаджанова С.Н.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях.
	СПб: Детство-Пресс, 2008г.


	Учебное пособие.
	1

	11
	Пензулаева Л.И.
	Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет.
	М: Просвещение, 1988г.


	
	1

	12
	Сивачёва Л.Н.
	Физкультура – это радость!
	СПб: Детство-Пресс, 2005г.


	
	1


6.2. Средства обеспечения для освоения программы

7.2.1. Аудио- и видео- пособия

Таблица 6
	Вид аудио- и видео- пособия
	Наименование пособия

	видеофильм
	кинофильм
	слайды
	аудио-

пособие
	

	нет
	нет
	нет

	нет
	нет


6.2.2. Наглядный материал

Таблица 7
	Картины, предметные картинки,

Плакаты, модели
	Кол-во экземпляров

	Плакат «Строение тела человека»


	1

	Игра «Валеология (кожа, питание, сон»


	1

	Игра «Валеология: зубы, зрение, слух).


	1

	Дидактические карточки «Как устроен человек»


	1


7. Материально-техническое обеспечение

7.1. Специализированные учебные помещения и участки

Таблица 8

	№ п/п
	Наименование и принадлежность помещения
	Площадь (кв.м.)
	Количество мест

	1. 
	Физкультурный зал
	32,8

	17

	2.
	Спортивная площадка


	77

	38

	3.
	Групповое помещение
	27,7
	13

	4.
	Процедурный кабинет
	5,0
	2

	5.
	Медицинский кабинет
	6,8
	3


7.2. Основное учебное оборудование


Таблица 9

	№ п/п
	Наименование
	Наименование специализированных кабинетов, лабораторий с перечнем основного оборудования

	1.
	Физкультурный зал


	массажоры – мячи 2-х видов, 4-х  размеров;

гимнастические скамейки;

корригирующие  маты;

мягкие арки;

тоннели;

мягкие модули для равновесия;

массажоры «Ежики»

стойки баскетбольные;

резиновые  мячи разных размеров;

обручи 2-х размеров;

гимнастические палки;

скакалки;

дартц;

стойки для прыжков и метания;

кегли

 пластмассовые гантели.



	2.
	Спортивная площадка


	Баскетбольный щит

	3.
	Групповое помещение
	Столы-парты,  стулья,  доска  магнитная,  доска 

школьная, шкаф-стеллаж книжный

	4.
	Процедурный кабинет
	Шкаф  медицинский  для  медикаментов,  кушетка 

медицинская, столик инструментальный, подставка 

для  сбора  использованных  шприцев,  холодильник, 

лоток  для  обработки  шприцев,  ёмкость  для  сбора 

игл, сумка-холодильник для вакцины.

	5.
	Медицинский кабинет
	Стол  медицинский,  шкаф  медицинский  для 

документации, стол письменный, принтер, ноутбук.


1

